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• 9 ετών 

• Εγκεφαλική παράλυση 
(ήπια – επηρεασμός 
αριστερής πλευράς) 

• Έσω στροφή ποδιού 

• Ιπποποδία 

• Πάρεση εκτενόντων 

• Χρησιμοποιούσε 
κηδεμόνα ΠΔΚ 

Προβλήματα: 
•Σπαστικότητα οπίσθιου κνημιαίου 
•Αδυναμία εκτεινόντων, 
περονιαίων 
•Στροφική παραμόρφωση κάτω 
άκρου κνήμης 
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ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ 
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ΠΛΑΝΟ:  
ΥΠΕΡΣΦΥΡΙΑ ΣΤΡΟΦΙΚΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ 

& ΤΕΝΟΝΤΟΜΕΤΑΦΟΡΑ 
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ΑΜΕΣΑ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ 
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ΛΗΨΗ 
ΤΕΝΟΝΤΑ ΜΕΤΑΦΟΡΑ 

ΜΕΤΑΦΟΡΑ 
ΤΕΝΟΝΤΑ 
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ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ 
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ΠΡΙΝ ΜΕΤΑ 
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ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ 
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ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ 

Η ασθενής βαδίζει με κανονικό παπούτσι χωρίς νάρθηκα και έχει 
καλό εύρος κίνησης 
Ο οπίσθιος κνημιαίος δεν είναι πια δύναμη παραμόρφωσης, αλλά 
κινεί το πόδι (έκταση) και βοηθά στη φυσιολογική βάδιση 
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