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Τι είναι ο μηνίςκοσ: 

Οι μθνίςκοι (ζςω και ζξω) είναι χόνδρινεσ καταςκευζσ ςε ςχιμα 

φαςολιοφ που καλφπτουν τθν ζςω και ζξω αρκρικι επιφάνεια τθσ κνιμθσ 

ςτθν άρκρωςθ του γόνατοσ. Ο ρόλοσ τουσ είναι να απορροφοφν τθν πίεςθ 

και τουσ κραδαςμοφσ κατά τθν κίνθςθ του γόνατοσ και τθ βάδιςθ, κακϊσ 

ο μθρόσ ολιςκαίνει πάνω ςτθν κνιμθ. Πρακτικά, προςτατεφουν τον 

αρκρικό χόνδρο και ςυντελοφν ςτθν ομαλι κίνθςθ του γόνατοσ. 

 

Ρήξη του μηνίςκου: 

Αφορά ςυχνότερα τον ζςω μθνίςκο και προκαλείται από ςτροφικι βία 

που αςκείται πάνω του κατά τθν κίνθςθ του μθροφ πάνω ςτθν κνιμθ. 

Συνικωσ είναι αποτζλεςμα ακλθτικϊν κακϊςεων. Μπορεί να 

ςυνοδεφεται από βλάβεσ ςτον αρκρικό χόνδρο και ριξθ του πρόςκιου 

χιαςτοφ ςυνδζςμου. Κφριο ςφμπτωμα είναι ο πόνοσ και μερικζσ φορζσ το 

κλείδωμα / ‘μπλοκάριςμα’ του γόνατοσ ςε κάμψθ.  

 
 

 

Διάγνωςη: 

Βαςίηεται ςτθν κλινικι εξζταςθ. Βοθκά θ μαγνθτικι τομογραφία. 

 

 
Θεραπεία: 

Η αρχικι αντιμετϊπιςθ περιλαμβάνει αποφόρτιςθ, πάγο, αντιφλεγμονϊδθ και φυςιοκεραπεία. Μερικζσ 

ριξεισ επουλϊνονται ι παφουν να δθμιουργοφν πρόβλθμα μερικοφσ μινεσ μετά τθ ριξθ.  

Όταν τα ςυμπτϊματα επιμζνουν, ςυςτινεται αρθροςκόπηςη του γόνατοσ 

και μερική μηνιςκεκτομή (αφαίρεςθ τμιματοσ του μθνίςκου) ι ςυρραφή 

του μθνίςκου (ζχει ζνδειξθ ςε νζα άτομα και ςε ςυγκεκριμζνουσ τφπουσ 

ριξεων). Σε περίπτωςθ ςυρραφισ του μθνίςκου υπάρχουν περιοριςμοί ςε 

ότι αφορά τθ φόρτιςθ και τθν κίνθςθ του γόνατοσ για 6 εβδομάδεσ (κακϊσ 

περιμζνουμε να επουλωκεί ο μθνίςκοσ). Μετά από μερικι μθνιςκεκτομι 

απαιτείται μερικι φόρτιςθ για λίγεσ μζρεσ, με ζναρξθ φυςιοκεραπείασ και 

ςταδιακι επάνοδο ςτισ δραςτθριότθτεσ (ςε 2-4 εβδομάδεσ). 

 
 

Η αρκροςκοπικι μθνιςκεκτομι μπορεί να ςυνδυαςτεί με κακαριςμό βλαβϊν του αρκρικοφ χόνδρου (βλ. 

παρακάτω) και με αποκατάςταςθ του πρόςκιου χιαςτοφ ςυνδζςμου αν υπάρχει ριξθ.  
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